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Caùc luaät vaø quy ñònh môùi nhaát veà hôi thuoác laù 

• Keå töø ngaøy 1 thaùng Gieâng, 2008, quyù vò huùt thuoác trong xe hôi cuûa mình khi coù 
ngöôøi döôùi 18 tuoåi laø baát hôïp phaùp 

• Oakland, Emeryville vaø Pleasanton hieän baét buoäc caùc nôi söû duïng nhaø laøm cô sôû 
dòch vuï giöõ treû phaûi luoân luoân laø nôi caám huùt thuoác, ngay caû khi khoâng coù treû em 
ôû ñoù. 

 

 Vì söùc khoûe vaø söï an toaøn cuûa moïi ngöôøi, Hieäp Hoäi Phoåi Hoa Kyø cuûa tieåu bang California ñeà nghò  raèng 
taát caû hoä gia ñình vaø xe hôi luoân luoân khoâng coù thuoác laù, ñaëc bieät laø hoä gia ñình coù treû em vaø cung caáp 

dòch vuï giöõ treû. 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà huaán luyeän lieân quan ñeán hôi thuoác laù vaø kieåm soaùt beänh hen suyeãn cho treû chöa 
ñeán tuoåi ñi hoïc, vui loøng lieân heä Liz Gregor, taïi Hieäp Hoäi Phoåi Hoa Kyø cuûa tieåu bang California ôû 
lgregor@alac.org hoaëc qua soá 510-893-5474.  

 

 

 

 

 

CAÙC PHUÏ HUYNH VAØ NHAØ CUNG CAÁP DÒCH VUÏ CHAÊM SOÙC TREÛ: 

Quyù vò coù bieát??? 
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(Vietnamese) 

 

Döõ Kieän: 

Vaán Ñeà Cuûa Hôi Thuoác Laù & Treû Em  

Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng ñaõ ñöa ra khuyeán caùo maïnh meõ raèng treû em phaûi ñöôïc baûo veä traùnh khoûi vieäc 
hít hôi thuoác laù. EPA ñaõ phaùt hieän ra raèng vieäc hít hôi thuoác laù haøng naêm ñaõ gaây ra nhöõng chöùng beänh sau 
ñaây ôû treû em:  

VIEÂM NHIEÃM – coù ñeán 300,000 tröôøng hôïp bò vieâm nhieãm nheï ñöôøng hoâ haáp nhö vieâm phoåi, vieâm pheá 
quaûn vaø vieâm tieåu pheá quaûn 

HEN SUYEÃN – coù ñeán 1,000,000 tröôøng hôïp bò hen suyeãn vaø 26,000 ca beänh hen suyeãn MÔÙI 

♦Vieâm nhieãm tai gia taêng   ♦ Caûm laïnh/cuùm nhieàu hôn vaø keùo daøi hôn 

♦ Chöùc naêng phoåi giaûm suùt ñaùng keå  ♦ Bò saâu raêng nhieàu hôn 

♦ Treân 60% tröôøng hôïp töû vong SIDS laø do coù cha meï huùt thuoác 

♦ Nhöõng treû em lôùn leân trong moâi tröôøng coù hôi thuoác laù coù nguy cô bò ung thö phoåi cao gaáp 3 laàn so vôùi treû 
ôû gia ñình khoâng coù ngöôøi huùt thuoác laù khi chuùng tröôûng thaønh. 

Hôi Thuoác Laù & Thoâng Gioù 

♦ OÂ nhieãm beân trong nhaø nhöõng hoä gia ñình coù ngöôøi huùt thuoác cao hôn 120 laàn so vôùi hoä gia ñình khoâng coù 
ngöôøi huùt thuoác 

♦ Khoâng neân huùt thuoác trong nhaø nôi treû em sinh soáng hoaëc ôû laïi trong ngaøy, thaäm chí khi treû khoâng coù maët 
ôû ñoù. Buïi chöùa chaát ñoäc cuûa thuoác laù baùm vaøo thaûm, vaûi sôïi vaø quaàn aùo. 

♦ Khoâng neân ñeå quaàn aùo coù muøi khoùi thuoác laù chung phoøng vôùi treû em 

♦ Neáu treû phaûi ñi vaøo moät ngoâi nhaø coù khoùi thuoác laù, ngoâi nhaø neân ñöôïc laøm thoaùng khí trong nhieàu giôø vaø 
phaûi môû cöûa soå vaø baät quaït – ñeå giaûm noàng ñoä chaát ñoäc.  

Haõy ñoái xöû vôùi HÔI THUOÁC LAÙ nhö laø vieäc duøng THUOÁC TRÖØ SAÂU!!! 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin vui loøng lieân laïc vôùi Hieäp Hoäi Phoåi Hoa Kyø cuûa tieåu bang California taïi soá (510) 893- 

 


